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REGULAMIN REKRUTACIJI | UDZIALU W PROJEKCIE
,SCIEZKA KOPERNIKA Z AKADEMIA POMORSKA”

§1
Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okreéla warunki uczestnictwa w Projekcie ,SCIEZKA KOPERNIKA z Akademia
Pomorska” wspdtfinansowanym przez Unie Europejskg w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdéj, O$ Priorytetowa Ill Szkolnictwo Wyzsze dla Gospodarki i Rozwoju,
Dziatanie 3.1 Kompetencje w szkolnictwie wyzszym.

2. Projekt realizowany jest przez Akademie Pomorskg w Stupsku, w partnerstwie z organizacja
pozarzagdowg — Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Stupsku.

3. Dziafania realizowane s3 na terenie Miasta Stupska i powiatu stupskiego na rzecz
Uczestnikéw Projektu spetniajacych warunki uczestnictwa okreslone w § 3

4. Projekt realizowany jest w okresie od 09.2017 roku do 07.2019 roku

5. 0Ogdlny nadzér nad realizacja Projektu oraz podejmowanie decyzji dotyczacych realizacji
Projektu pozostaje w gestii Akademii Pomorskiej w Stupsku.

§2
Zatozenia Projektu

1. Projekt ma na celu podniesienie kompetencji i pobudzenie swiadomosci spotecznej
mtodziezy ponadgimnazjalnej. Realizowane w projekcie zadania i dziatania dydaktyczne
rozwing kompetencje miodziezy w zakresie komunikowania sie, wspétpracy, myslenia
krytycznego i kreatywnego oraz rozwigzywania probleméw. Pozwolg réwniez na lepsze
przygotowanie sie do matury oraz wybranego kierunku studiow w zakresie biologiczno-
chemicznym.

2. Wsparcie kierowane jest do 84 uczniéw/uczennic (51 kobiet i 33 mezczyzn), uczeszczajgcych
do szkot ponadgimnazjalnych z terenu powiatu stupskiego i Miasta Stupska.

3. Zajecia zaplanowane w ramach projektu odbywac sie bedg w Akademii Pomorskiej w
Stupsku, z wykorzystaniem zasobdw infrastrukturalnych Uczelni (laboratoria, sale
dydaktyczne, aparatura naukowa itp.) oraz kadry dydaktycznej. Projekt zaktada realizacje 5
modutdw tematycznych z obszaréw: zdrowia, psychologii, aktywnosci fizycznej oraz dietetyki.

4. Po zakonczeniu projektu kazdy uczestnik otrzyma Zaswiadczenie o udziale w projekcie. W
przypadku wyrazenia zgody przez szkote, fakt ten zostanie wpisany na swiadectwie.

§3
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacje uczestnikdw/uczestniczek Projektu prowadzi¢ bedzie Centrum Inicjatyw
Obywatelskich w Stupsku.

2. Rekrutacja odbedzie sie zgodnie z harmonogramem projektu.

3. Rekrutacja uczestnikéw do Projektu odbywaé sie bedzie zgodnie z zasadg réwnych szans w
dostepie do udziatu w_zajeciach realizowanych w ramach projektu oraz zgodnie z zasadg
niedyskryminacji oséb z uwagi na pte¢, kolor skéry lub niepetnosprawnosc.

4. Rekrutacja uczestnikdw/uczestniczek Projektu obejmowac bedzie dwa nabory, tj. wrzesien
2017 roku oraz wrzesien 2018 roku (w kazdym 42 osoby).

5. Procedura rekrutacji w kazdym naborze obejmuje dwa etapy:

I.  etap|—rekrutacja do Projektu czterech szkdt ponadgimnazjalnych,

II.  etap Il — rekrutacja do Projektu 42 ucznidw/uczennic w 2017 roku w pierwszym
naborze oraz 42 ucznidéw/uczennic w 2018 roku w drugim naborze. Do projektu
zakwalifikowani zostang uczniowie/uczennice, ktdérzy uczeszczajg do szkot
ponadgimnazjalnych wybranych w etapie .
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6. Procedura rekrutacji czterech szkét ponadgimnazjalnych obejmuje wypetnienie oraz ztozenie

odpowiednich dokumentéw (Zatacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy szkoty do udziatu w
projekcie ,SCIEZKA KOPERNIKA z Akademia Pomorska”) do dnia 22 wrzesnia 2017 roku do
godz. 15.00 w siedzibie Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Stupsku, przy ul. Sienkiewicza
19.

Formularz zgtoszeniowy mozna réwniez przestaé¢ pocztg tradycyjng (decyduje data stempla
pocztowego) lub e-mailem na adres cio@cio.slupsk.pl, z dopiskiem w tytule maila: Rekrutacja
Sciezka Kopernika.

7. Po powiadomieniu zrekrutowanych szkot, nastgpi procedura rekrutacji uczniéw/uczennic z
czterech szkét ponadgimnazjalnych. Etap ten obejmuje wypetnienie i ztozenie przez uczniéw
odpowiednich dokumentow:

— Zatgcznik nr 2 - Zaswiadczenie ze szkoty o Sredniej ocen uzyskanej w minionym roku
szkolnym
—  Zatacznik nr 3 — Pisemna zgoda rodzicéw na udziat ucznia/uczennicy w projekcie,
— Zatacznik nr 4 - orzeczenie o niepetnosprawnosci (opcjonalnie)
— Zatgcznik nr 5 — Ankieta rekrutacyjna dla uczestnikow przystepujacych do projektu
,SCIEZKA KOPERNIKA z Akademig Pomorska”
Etap ten rozpocznie sie po wybraniu szkét i przebiegat bedzie bezposrednio w wytonionych
szkotach. W/w dokumenty rekrutacyjne przyjmowane bedg przez Centrum Inicjatyw
Obywatelskich na terenie szkoty w salach dydaktycznych w czasie dogodnym dla
ucznidow/uczennic i placéwki w terminie uzgodnionym ze szkotami.
Procedura rekrutacji 84 ucznidéw/uczennic do udziatu w projekcie obejmowac bedzie dwa
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etapy:

I. etap | — weryfikacja $redniej ocen z ostatniego roku szkolnego na podstawie
zatgczonego przez ucznia/uczennice zaswiadczenia (Zataczniki 2,3 i opcjonalnie 4)

II. etap Il — weryfikacja ankiety rekrutacyjnej (Zatacznik 5), badajacej luki

kompetencyjne w zakresie:

— posiadanej wiedzy o profilaktyce zdrowia,

— oceny wiasnej dotyczacej posiadanych kompetencji interpersonalnych,
komunikowania sie, myslenia krytycznego i kreatywnego, rozwigzywania
problemoéw itp.

8. Wszystkie dokumenty rekrutacyjne dostepne s3 na podstronie internetowej Akademii
Pomorskiej w Stupsku http://sciezkakopernika.apsl.edu.pl/w zaktadce ,Sciezkg Kopernika”
oraz na stronie internetowej Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Stupsku www.cio.slupsk.pl

9. Za rekrutacje odpowiedzialna bedzie Komisja Rekrutacyjna. Jej cztonkowie sporzadza liste
rankingowg — podstawowg i rezerwowg w oparciu o nastepujace kryteria:

- $rednia ocen —waga 70 %
- wynik testu —waga 30 %
- osoby niepetnosprawne po przedtozeniu aktualnego orzeczenia - 1 punkt premiujgcy.

10. O przyjeciu do projektu decyduje miejsce na liscie rankingowej.
§4
Uprawnienia i obowiazki uczestnikow Projektu

1. Kazdy/a uczestnik/uczestniczka Projektu ma prawo do:

a) udziatu w zajeciach gwarantowanych przez Projekt,

b) zgtaszania uwag i oceny zajec,

c) otrzymania materiatow i pomocy dydaktycznych do zaje¢,

d) otrzymania certyfikatu uczestnictwa w danych zajeciach Projektu.
2. Kazdy uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

a) ztozenia dokumentéw potwierdzajgcych uczestnictwo w Projekcie,
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b) obecnosci na zajeciach (w wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie usprawiedliwienie
nieobecnosci na dwdch zjazdach, przy czym nieobecnos¢ tgcznie na 3 zjazdach z
jakiegokolwiek powodu powoduje skreslenie z listy uczestnikow),
c) wypetnienia ankiet oceniajgcych oraz innych dokumentéw stuzgcych bezposrednio
monitoringowi, kontroli i ewaluacji Projektu.
3. Udziat uczestnikow/uczestniczek projektu w zajeciach jest nieodptatny.
4. Realizator projektu zapewnia uczestnikom/uczestniczkom bezptatne wyzywienie (obiad) w
trakcie trwania zaje¢.
5. Realizator nie pokrywa kosztow dojazdu i powrotu na i z zajec.
§5
Zasady rezygnacji z udziatu w Projekcie

1. Uczestnik/uczestniczka Projektu ma prawo do rezygnacji z udzialu w Projekcie, gdy
rezygnacja zostanie zgtoszona do Biura Projektu na 7 dni przed rozpoczeciem zaje¢ — pod
warunkiem ztozenia pisemnej rezygnacji.

2. W celu zapewnienia ciagtej i petnej obsady grup, realizator projektu przewiduje utworzenie
listy rezerwowych uczestnikdw/uczestniczek.

3. W przypadku rezygnacji uczestnika/uczestniczki zaje¢ lub usuniecia z Projektu jego/jej
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnikéw/uczestniczek Projektu
z listy oséb biorgcych udziat w zajeciach realizowanych w ramach Projektu w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

§6
Zasady monitoringu i kontroli

1. Uczestnicy/uczestniczki Projektu podlegajg procesowi monitoringu i ewaluacji.

2. Uczestnik/uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do udzielania informacji na temat
realizacji Projektu osobom zaangazowanym w realizacje projektu, jak réwniez osobom i
instytucjom zewnetrznym upowaznionym do przeprowadzania kontroli Projektu.

§7
Postanowienia koricowe

1. Uczestnik/uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do przestrzegania i stosowania
postanowien niniejszego regulaminu.

2. Kwestie nie-uregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez Kierownika
Projektu.

3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.

4. Aktualna tres¢ niniejszego regulaminu jest dostepna w Biurze Projektu oraz w szkotach
biorgcych udziat w Projekcie.
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Formularz zgtoszeniowy szkoty do udziatu w projekcie
,SCIEZKA KOPERNIKA z Akademig Pomorska!”

Tytut projektu

,SCIEZKA KOPERNIKA z Akademia Pomorska”

Nazwa Programu

Program Operacyjny Wiedza, Edukacja i Rozwdj

Nr Priorytetu, w ramach ktérego jest
realizowany projekt

. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju

Dziatanie, w ramach ktérego jest
realizowany projekt

3.1 Kompetencje w szkolnictwie wyzszym

DANE SZKOtY, KTORA ZGtASZA UDZIAL W PROJEKCIE:

Nazwa szkoty

Adres szkoty

Osoba do kontaktu

Adres poczty elektronicznej

Nr telefonu

KRYTERIA REKRUTACYJNE:

Czy szkota posiada klasy realizujgce poszerzony program z

biologii i chemii ? (wtasciwe podkresli¢) TAK NIE
Liczba godzin chemii i biologii w wymiarze tygodniowym w Liczba godzin Nie dotyczy
klasach realizujgcych poszerzony program w tych obszarach

Liczba laureatéw krajowych olimpiad/konkurséw z ostatnich 2 | 2015/2016 2016/2017
lat s | sessssssesssssens

Ja, nizej podpisany/a oswiadczam, ze:

1. W imieniu placéwki oswiatowej wyrazam che¢ udziatu w projekcie ,, SCIEZKA KOPERNIKA z

Akademiq Pomorskg!”.

miejscowos¢, data

podpis i pieczeé dyrektora placowki
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Zatacznik nr 2

Zaswiadczenie ze szkoty o Sredniej ocen uzyskanej w minionym roku szkolnym

pieczed szkoty

ZASWIADCZENIE O SREDNIEJ OCEN

Y& [NV (o [or 2= Iy (=TRSO P SURPP T
.................................. 1T PR | VAl o'o] (8 =74 (o1 [2)V11!
Juczennicg Klasy ......ccccevvevieeiieennnnn, SZKOY et
uzyskat/a $rednig ocen z przedmiotdw wWynoszaca..........cueue..

(podpis i piecze¢ dyrektora szkoty lub osoby upowaznionej do wystawienia
zaswiadczenia)

miejscowos¢, data

................... urodzony/a dnia

weeef eeenn. byt/byta uczniem
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Zatacznik nr 3

Pisemna zgoda rodzicéw na udziat ucznia/uczennicy w projekcie

Projekt ,,SCIEZKA KOPERNIKA z Akademia Pomorska” "wspétfinansowanym przez Unie Europejska w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, OS$ Priorytetowa Il Szkolnictwo Wyzsze dla
Gospodarki i Rozwoju, Dziatanie 3.1 Kompetencje w szkolnictwie wyzszym.

Imie nazwisko rodzica/opiekuna prawnego

Adres rodzica/opiekuna PraWNEEO ......ccviiiiieiiieiiieee ettt eeteeetaeetbeebaestaeesbaestbeesseessseesessnseeseanseanns

Telefon kontaktowy do rodzicOW/OPIEKUNOW..........c.eocuieiiiiictie ettt e et e

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W PROJEKCIE

Wyrazam zgode na uczestnictwo Mojego dziecka.......ccuveeeieeiieeeeeiiiieee e e w projekcie pn.
,SCIEZKA KOPERNIKA z Akademig Pomorska”.

1. Potwierdzam prawidtowos¢ informacji zawartych w Formularzu zgtoszeniowym dziecka.
Jestem swiadomy/a, iz moje dziecko uczestniczgc w projekcie zobowigzane jest do
przestrzegania Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

3. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje warunki z Regulaminu rekrutacji
uczestnictwa w projekcie.

4. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka nie wykazuje przeciwwskazan do udziatu w zajeciach
lekcyjnych/warsztatach/zajeciach indywidualnych.

5. Realizator odpowiada za bezpieczenstwo dziecka wytgcznie w trakcie zajed.

data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna
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Zatacznik nr 5

Ankieta rekrutacyjna dla uczniéw/uczennic przystepujacych do projektu
»Sciezka Kopernika z Akademia Pomorska”

1. Co w najwiekszym stopniu wptywa na zdrowie cztowieka:
a) dostep do stuzby zdrowia (wyniki analiz medycznych, mozliwos¢ leczenia, rehabilitacja);
b) srodowisko biologiczne ( informacje genetyczne, wrodzone predyspozycje, cechy
systemu immunologicznego, ocena fizjologiczna i anatomiczna cztowieka);
c) srodowisko fizyczne (otoczenie materialne, ekonomiczne, przyrodnicze, mass — media);
d) indywidualne zachowania podejmowane na co dzien (styl zycia).
2. Celem odzywiania organizmu jest:
a) dostarczenie energii do wykonywania codziennych czynnosci;
b) dostarczenie energii i sktadnikéw odzywczych w odpowiedniej ilosci i proporcji;
c) dostarczenie witamin i sktadnikéw mineralnych w celu unikniecia niedoborow;
d) dostarczenie takiej ilosci pozywienia aby nie odczuwac gtodu.
3. W jaki sposéb wspétczesna miodziez okresla swoje zdrowie:
a) wartos¢, dzieki ktérej mozna realizowac potrzeby, rozwijac zainteresowania, aspiracje;
b) warunek czyli srodek codziennego zycia;
c) zasdb, gdzie realizowana jest zasada: zdrowy cztowiek to zdrowe spoteczenstwo;
d) prawo kazdego cztowieka.
4. Bilans energetyczny organizmu to:
a) podstawowa ilos¢ energii potrzebna do zachowania proceséw zyciowych;
b) zestawienie sktadnikow odzywczych dostarczonych do sktadnikdéw wydalonych;
c) pordéwnanie ilosci energii dostarczonej do ilosci energii wydatkowanej;
d) energia potrzebna do zachowania podstawowych proceséw zyciowych oraz na potrzeby
aktywnosci fizycznej.
5. Ktdre dziatania sg zwigzane z doskonaleniem zdrowia:
a) podejmowanie zachowan zwigzanych z higieng, profilaktykg;
b) podejmowanie aktywnosci fizycznej dostosowanej do potrzeb, kondycji psychofizycznej;
c) wykorzystywanie zdobyczy medycyny w pokonywaniu choroby, deficytéw zdrowotnych;
d) unikanie, izolowanie sie od oséb chorych, eliminowanie natogdéw.
6. Czy zdrowy styl zycia to:
a) higieniczny styl zycia;
b) aktywny styl zycia;
c) ekologiczny styl zycia;
d) prewencyjny styl zycia.
7. Mase ciata mozemy oceni¢ na podstawie:
a) wskaznika BMI;
b) ilosci tkanki ttuszczowej w ciele;
c) pomiaru obwodu pasa;
d) sktadu ciata (ilosci tkanki ttuszczowej, miesniowej, wody).
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8. Wymien swoje zalety, mocne strony:

9. Gdy jestem w trudnej, stresujgcej sytuacji, najczescie;j:
a) pocieszam sie - jem co$ dobrego, ide na zakupy albo do kina, gram w gry komputerowe
itp.
b) siegam po uzywki: papierosy, alkohol, narkotyki;
c) staram sie mysleé racjonalnie i dgze do rozwigzania problemu;
d) rozmawiam z kim$ zaufanym, prosze o pomoc.
10. Moim zdaniem konflikt:
a) jest zawsze zty i lepiej go unikac;
b) mozna rozwigzaé bez ztosci i napiecia;
c) to sytuacja, w ktérej trudno sie porozumieg;
d) $wiadczy o tym, ze ludzie sie nie szanuja.

IMI€ | NAZWISKO UCZNIG/UCZENNICY ..vcvieieceiectetereeete ettt e v e ettt et s bbb et s ssa s sttt sasassbesatebesea snans

Numer telefonu 0raz adres MaIlOWY ..ottt st st bbb e e

PN [ 1 LTSk y 4 = L L= TR

Nazwa szkoty, do ktOrej UCZEA/UCZENNICE UCZESZCZA .....cccvveevererieerireereteeeteseeee v vt ssesee s esese et s ssa s ssenes

Czytelny POAPiS UCZNIA/UCZENNICY: .ovcievieeereeretecetieece ettt et tee et ter et sttt bessa s ebs b sas st sessabessteaessas enenns
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