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SKUTECZNA W KAMPANII
Bezptatne szkolenia dla kandydatek do samorzqdu

Jesli kandydujesz do samorzgdui...
» chcesz sie czuc sie pewniejsza w trakcie kampanii
» chcesz lepiej wystepowac i wypowiadac sie publicznie
» chcesz byc¢ skuteczniejsza w trakcie debat, spotkan, udzielania wywiadow
» chcesz by¢ dla swoich wyborcéw wiarygodng kandydatkg

to szkolenie jest dla Ciebie!

Korzyscli

* Przeanadlizujemy Twoje mocne i stabe strony w autoprezentacji, przygotujemy
do spotkan i wystgpien.

=  Utozymy wiarygodnqg ,,wizytodwke" — ustalimy, jak sie przedstawiac.

= Wskazemy, co moze stanowiC Twoje polityczne CV, nawet jedli nie masz
politycznego doswiadczenia.

»  Wskazemy, jak radzi¢ sobie z technikami manipulacji w dyskusji (ignorowanie,
umniejszanie, odbieranie znaczenia, pytania z tezq, itp.)

CELE
Celem szkolenia jest rozwijanie pewnosci siebie i Twojego osobistego potencjatu jako

kandydatki do samorzgdu, a takze rozwijanie umiejetnosci autoprezentacyjnych, ktére
stuzg prowadzeniu skutecznej kampanii wyborcze;.

PROGRAM

Szkolenie w formie warsztatu tfrwa dwa dni — 16 godz. Zaprosimy Cie do nagrania
krotkiej ,,wizytowki”, symulacji wywiadu/spotkania/debaty, analizy studidw przypadku.
Stworzymy przestrzeh na prace indywidualng — m.in. nad wtasnym przekazem. Wiedze
bedziemy przekazywac podczas krotkich prezentacii.

Warsztat wykorzystuje nasze 10-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu:
wystgpien publicznych, umiejetno$ci  skutecznej argumentacji oraz szkolen
medialnych.

DLACZEGO TYLKO DLA KOBIET

» Kobiety sg w trakcie kampanii narazone na dyskryminacje — mogg byc
traktowane stereotypowo, protekcjonalnie lub marginalizowane. To odbiera
sitel Uczymy, jak sobie z tym radzic.

» Kobiety-kandydatki majg zwykle mniej doswiadczenia, uznawanego za
wpolityczne”. Odkrywamy to, co moze stanowic¢ Twoj polityczny potencjat!

» Przedwyborcze szkolenia dla kobiet sg jednym z najbardziej powszechnych
narzedzi zwiekszania udziatu kobiet w zyciu publicznym na Swiecie.

»  Warsztatowa praca w grupie kobiecej wzmacnia i motywuje, dodaje odwagi.
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INICJATORKI | ORGANIZATORZY

Projekt jest autorskim przedsiewzieciem trenerek Idei Zmiany (www.ideazmiany.pl).
Wyniknat z potrzeby wzmacniania kobiet w zyciu publicznym. Realizujemy go dzieki
wsparciu i we wspotpracy z Siecig SPLOT (www.siecsplot.pl).

PROWADZACE

Matgorzata Borowska - frenerka umigjetnosci  spotecznych  szescioletnim
doswiadczeniem. Doswiadczenie dotyczgce kampanii wyborczych przywiozta ze
stazu w brytyjskiej Izbie Lordéw, gdzie przygotowywata argumentacje do wystgpien
Partii Konserwatywnej wspotpracowata przy programie mentorskim dia kobiet-
kandydatek ,,Women2Win". Jest dziennikarkg ,w stanie spoczynku” - pracowata
w Polskim Radiu Pomorza i Kujaw. Przez pie¢ ostatnich lat prowadzita zajecia ze
skutecznej argumentacii w Stowarzyszeniu Szkota Liderow.

Maja Branka - frenerka i konsultantka z dziesiecioletnim doswiadczeniem. Byta
szefowq sztabu wyborczego podczas kampanii samorzgdowej. Specjalizuje sie m.in. w
szkoleniach z wystgpien publicznych — uczy jak skutecznie wystepowac i prowadzic
prezentacje. Przez 6 lat opracowywata i prowadzita programy rozwojowe
i przywddcze dla kobiet (Akademia Rownosci Kobiet, Akcja Akacja, Instytut
Przywodztwa Kobiet), realizowane m.in. w Polsce, Kosowie i Gruzji. Zatozyta i prowadzi
firme Idea Zmiany.

Marta Rawtuszko - trenerka i konsultantka w zakresie rownosci ptci i programdw na
rzecz kobiet. Absolwentka Szkoty Trenerédw Biznesu Grupy TROP, prowadszi szkolenia
rozwijajgce umiejetnosci miekkie dla administracji publicznej oraz organizacii
pozarzgdowych. Autorka programow szkoleniowych dotyczgcych autoprezentaci i

skutecznej argumentaciji, realizowanej w Instytucie Liderek w Krakowie oraz podczas
Polonijnych Szkét Lideréw Europy Zachodniej.

Dominika Cieslikowska - psycholozka, trenerka umiejetnosci psychospotecznych.
Specijalizuje sie w pracy z grupami kobiecymi w dziedzinie rozwoju kompetenciji
zawodowych, osobistych, liderskich, przygotowujgc do aktywnego uczestnictwa
w sferze publiczne] (szkolenia motywacyjne, planowanie kariery, wystgpienia
publiczne, autoprezentacje w Swiecie biznesu, polityki, mediach) Uczestniczyta
w programach dla kobiet w Polsce, Gruzji i Kosowie.
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WARUNKI UDZIALU

Pierwszenstwo w szkoleniach bedqg miaty kobiety z matych miejscowosci oraz
kandydujgce po raz pierwszy. Warunkiem przyjecia na szkolenie jest deklaracja,
a nastepnie rzetelna obecnosé podczas dwoch dni zajec.

Szkolenie jest bezptatne, nie pokrywamy jednak kosztéw dojazdu, noclegu oraz
wyzywienia w trakcie szkolenia.

JAK SIE ZGLOSIC

Szczegdty dotyczgce terminu i miejsca szkolenia w Twoim miescie znajdujg sie na
stfronach internetowych Osrodkdw Sieci SPLOT.

1. Wejdz na strone Osrodka
2. Sprawdz termin szkolenia

3. Pobierz formularz zgtoszeniowy
4. Przeilij go na adres podany na stronie
5. Poczekaj na potwierdzenie udziatu

Sprawdz termin! Pobierz formularz zgtoszeniowy! Zgtos sie:

Poznan, www.pisop.org.pl

Stupsk, www.cio.slupsk.pl
Biatystok, www.owop.org.pl

Opole, www.ocwip.pl

Krakdow, www.bis-krakow.pl

Elblag, www.eswip.pl
Wroctaw, www.rcwip.pl

Lublin, www.hf.org.pl

todz, www.opus.org.pl

Do zobaczenial



